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R 90 min (2x45 min)

Pesca Sustentavel

Comeércio Justo

Explorar a Cadeia de Produgdo
Alimentar

Educacao para a Escolha /
para o Consumo Critico

ODS 12: Producdo e Consumo
Sustentaveis

! Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel




_Consumo ético;
_Contribuigao das culturas,
valores e diferentes crengas,

para as nossas vidas.

_Sentido de responsabilidade
ambiental e da utilizagao de
recursos;

_Preocupagao com o impacto
dos nossos estilos de vida nas

pessoas e no ambiente.
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Unidade de
Aprendizagem
Mercado Alimentar na
Sala de Aula

_Relacionar experiéncias e
contextos locais e globais;

_Tomar decisoes informadas.

_Comunicagao na lingua materna;
_Competéncias matematicas e
competéncias basicas, em ciéncia e

tecnologia;

_Aprender a conhecer;

_Competéncias civicas e sociais;
_Espirito de iniciativa e de
empreendedorismo;

_Expressao e sensibilizagao culturais.




@ Obijetivos de Aprendizagem:

Sensibilizar os alunos para o facto do planeta Terra ter um papel
ativo nas nossas vidas quotidianas e na nossa alimentagao diaria;

Promover o sentido de responsabilidade na manutengao de um
ambiente saudavel e limpo;

Participar e cooperar efetivamente para a manutengao de um
ambiente saudavel e limpo;

Conceber ideias para um planeta saudavel e limpo;

Sensibilizar os alunos para o direito a uma alimentagao saudavel e
variada e a um ambiente saudavel;

Valorizar a responsabilidade pessoal em prol de um planeta

sustentavel.
@ Metodologias:
_Role-Play;
_Analise;
_Pesquisa.

<
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@® Atividades:

“Preparar o Mercado”

45 min

PLANO

“Mercado em Agao!”

45 min

pLANO DE AULA2

<

@ Sugestdo de Ferramentas de Avaliagdo:

_Para além de implementar as sugestoes indicadas nos Planos de Aula, ndo se esquega
de nos dar o feedback da implementagao desta Unidade de Aprendizagem preenchendo

a Ficha de Feedback disponivel em www.eathink2015.0rg (secgao Unidades de

Aprendizagem).

<
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® Atividades:

Plano de Aula 1
Preparar o Mercado

Inicie a aula com uma conversa introdutoria acerca dos habitos
alimentares dos alunos e os conhecimentos que tém dos métodos e locais
de compra, associados com os bens alimentares (mercearias,
supermercados, mercados, mercados de produtores, hortas biologicas
comunitarias, etc.).

Pergunte aos alunos se tém familiares que fagam parte de uma rede de
agricultura comunitaria. Caso haja resposta afirmativa, peca para contar a

turma esta experiéncia e as vantagens que traz, segundo a perspetiva deles.

Anuncie que irao organizar um mercado alimentar na sala:

«Vamos transformar a sala num mercado alimentar dinamico,

entusiasmante e especial. Cada aluno vai desempenhar um papel - de
vendedor (produtor/vendedor), ou de consumidor. Vao trabalhar aos pares:
um vendedor e um consumidor. Cada par recebe uma folha com instrugoes
acerca do seu papel.

Os vendedores preparam a sua banca de forma a poderem apresentar os seus
produtos a potenciais consumidores, sendo que o objetivo & vender a maior
quantidade de alimentos possivel. Os consumidores preparam-se para os seus
papéis de acordo com as suas preferéncias alimentares.»

Peca aos alunos que “entrem” nas suas personagens o mais possivel. O jogo

tera mais efeito se todos forem o mais convincentes possivel.

Organize os alunos, de forma dinamica, em grupos ou aos pares

(conforme o nimero de alunos). Os alunos retiram, a vez, de um frasco, ou
de uma lata uma semente/leguminosa. Quem tiver tirado uma semente de
um tipo & consumidor e quem tiver tirado uma semente de outro tipo é
vendedor. Seguidamente, separe os alunos em pares e distribua — ou deixe-os

retirar — as folhas de instrugdes. (Anexo A)
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Os alunos, aos pares ou em grupos, leem as instrugoes. Preparam os materiais
para as suas bancas e dispoem os bens alimentares disponiveis para venda. O
mercado alimentar na sala de aula e constituido por:
_Vendedores (vendem os bens alimentares) — pequeno apicultor de mel
com certificado biologico; retalhista de frutas e legumes; pequenos
agricultores de exploragao familiar, com sementes conservadas ha 50 anos;
bovinicultores e produtores de laticinios frescos; retalhista de carne de um
mercado grossista; pequenos produtores de alimentos vegetarianos caseiros
(tofu, seitan, rebentos, hmus);
_Consumidores (compram de acordo com a dieta estipulada) — mae/pai
Jovem de um bebé de 6 meses; avos com problemas de saude; vegan;
vegetariano; jovem amigo do ambiente;
De acordo com as instrugoes que receberem, os vendedores preparam os

materiais para as suas bancas e os consumidores preparam-se para adquirir
os bens alimentares.

Tém 25 min para se prepararem.

@ Materiais e Equipamentos Necessdrios:

_Instrugoes de Role-Play para os vendedores/consumidores (Anexo A);

_Frasco/lata com sementes/leguminosas por exemplo grao e Feijéo seco (para dividir os
alunos em grupos);

_Marcadores, papéis, cartazes, folhetos de supermercados; cola, paus de madeira, caixas
em cartao, cartazes, etc.

<

@ Ferramentas de Ensino:

_Instrugoes de “Role-Play” (Anexo A).

<
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@ Questoes para Discutir:

_Porque é importante saber como sao produzidos os alimentos que consumimos e
em que circunstancias?

_Quais sao as vantagens dos alimentos biologicos e ecologicos certificados?

<

@ Sugestoes de Avaliacdo:

_Va circulando pelos grupos para perceber como é que os alunos se estao a preparar
para o exercicio, tire notas sobre a adequabilidade dos comentarios relativamente aos

papeéis que |hes foram atribuidos.

<

@ Anexos:

_Anexo A - Instrugoes “Role-Play”.

<
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Plano de Aula 2
Mercado em Acdo!

@ Atividades:

Peca aos alunos que preparem as bancas do mercado utilizando os materiais
que prepararam na aula anterior e os materiais que tém disponiveis (ex.
alimentos, fotografias de alimentos, etc.). Distribua as notas (Anexo A) e os

Sacos de compras aos consumidores.

Anuncie o inicio do mercado: os alunos devem improvisar os seus papéis,
embora mantendo as personagens designadas.

Os vendedores apregoam os seus produtos, respondem as perguntas dos
consumidores e procuram vender a maior quantidade dos seus produtos. Os
consumidores compram bens alimentares, de acordo com o estipulado nos

seus papéis de Role-Play.

Apos o “fecho” do mercado alimentar da sala, alunos e professor formam um
circulo e sentam-se para conversar:

_«Como te sentiste no papel de vendedor e de produtor de bens alimentares?
Como te sentiste no papel de consumidor? O que havia no mercado?
Conseguiste encontrar o que precisavas para a tua dieta alimentar? Quem
vendeu mais produtos? Porqué? Que tipo de produtos?»

Dinamize a troca de ideias sobre varios habitos alimentares, sobre a
importancia de saber como e em que circunstancias foram produzidos os
alimentos que comemos e quais sao as vantagens dos alimentos biologicos
certificados. Quais sao as consequéncias, ambientais e para o planeta, dos

alimentos produzidos de forma intensiva?

Escolha do consumidor e do vendedor mais sustentaveis: os alunos propoem
produtores/vendedores e votam nos que tém o menor impacto negativo no
ambiente e no planeta. Decide-se também qual é o consumidor cuja dieta

alimentar e cujos habitos tém o menor impacto negativo no planeta.
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@ Materiais e Equipamentos Necessdrios:

_Mesas;

_Materiais preparados na aula anterior;

_Alimentos (verdadeiros, ou frutas e legumes falsos) ou imagens/fotografias/
ilustragoes de diferentes bens alimentares;

_Sacos de plastico, sacos de papel, sacos de pano, cestos, etc;

_Dinheiro falso (notas, Anexo A).

<

@ Ferramentas de Ensino:

_Instrugoes de “Role-Play” (Anexo A - Plano de Aula 1).

<

@ Questoes Para Discutir:

_Durante a atividade, tivemos a oportunidade de ver diferentes habitos alimentares:

quais foram?

_De que forma é que os alimentos produzidos através do método convencional
causam impacto, no ambiente e em todo o planeta?
_Relativamente ao método de produgao alimentar, consideras que se justifica o prego

mais elevado dos alimentos biologicos, se compararmos com os alimentos produzidos

de modo convencional?

<
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@ Sugestoes de Avaliagcdo:

_Analise o desempenho/rendimentos de cada vendedor, no mercado alimentar da
sala de aula (cada grupo enquanto vendedores e consumidores): que argumentos

utilizaram? Conseguiram explicar bem as suas opgoes de produgao/consumo?

@ Anexos:

_Anexo A - Dinheiro Falso (Notas).
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-Play

@ Instrucdes de Role-Play.

Instrugoes para os VENDEDORES:
Entregar um papel por aluno, com a copia da introducgao e a descrigao de uma das

personagens.

No mercado de hoje, vais apregoar os bens alimentares que produziste. Cria a tua
personagem, escolhe o método de produgao, a origem, o aspeto, a embalagem e o
preco do teu produto (arredonda o preco a meia dezena mais proxima: 5, 10, 15,
20, 25, 30 euros...).

Prepara-te para apregoar os produtos a potenciais consumidores, segundo o cenario
descrito em seguida. O teu objetivo é informar devidamente os consumidores
acerca das especificidades dos teus produtos (ingredientes, método de produgao,

etc.) e vender a maior quantidade possivel.

1 - Tu e a tua familia sdo produtores de mel, conhecidos na regiao. Es muito
cuidadoso relativamente ao metodo de produgao, apesar de teres poucas colmeias
e de produzires uma pequena quantidade de mel. Procuras proteger as abelhas da
poluicao para poderes produzir mel puro e biologico. Escolheste criteriosamente

a localizagao de implantagao das colmeias para o pasto, usas tecnologia adequada
para a manutengao das abelhas, importas-te com os cuidados de saude prestados

as abelhas, livrando-as de pragas e doengas, sem recurso a medicamentos nocivos

para a salde das abelhas, ou do apicultor. As tuas colmeias estao nas florestas, em
reservas naturais e em areas protegidas, longe de terras agricolas para nao haver
contacto com inseticidas. Como tens um certificado biologico, os teus produtos
finais sao submetidos a controlos laboratoriais rigorosos que atestam que, no teu

mel, nao ha residuos de antibioticos ou pesticidas, nem outras substancias perigosas.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

No mercado de hoje, vais apregoar os bens alimentares que produziste. Cria a tua
personagem, escolhe o método de produgao, a origem, o aspeto, a embalagem e o
prego do teu produto (arredonda o prego a meia dezena mais proxima: 5, 10, 15,
20, 25, 30 euros...).

Prepara-te para apregoar os produtos a potenciais consumidores, segundo o cenario
descrito em seguida. O teu objetivo & informar devidamente os consumidores
acerca das especificidades dos teus produtos (ingredientes, método de produgao,

etc.) e vender a maior quantidade possivel.

2 - Tu e a tua familia sao donos de uma pequena empresa retalhista. Pagam uma
renda ao mercado pela exploracao da vossa banca, por um periodo de 10 anos. Todas
as manhas, pelas Sh, levas dois carros para o mercado de abastecimento da zona
industrial, situado nos subdrbios. E 13 que compras frutas e legumes importados da
Polonia, Romenia, Espanha, ltalia, entre outros, a pregos — muito interessantes — de
grossistas. Depois vendes os produtos no mercado, ao dobro do prego que pagaste
no mercado de abastecimento, mas a um preco igual ao praticado no mercado por

outros retalhistas como tu. Colocas os produtos que vendes em sacos de plastico.

.
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

No mercado de hoje, vais apregoar os bens alimentares que produziste. Cria a tua
personagem, escolhe o método de produgao, a origem, o aspeto, a embalagem e o
prego do teu produto (arredonda o prego a meia dezena mais proxima: 5, 10, 15,
20, 25, 30 euros...).

Prepara-te para apregoar os produtos a potenciais consumidores, segundo o cenario
descrito em seguida. O teu objetivo & informar devidamente os consumidores
acerca das especificidades dos teus produtos (ingredientes, método de produgao,

etc.) e vender a maior quantidade possivel.

3 - Tu e a tua familia tém uma pequena exploragao agricola. Vendes produtos
frescos, da estagao, produzidos num pequeno lote de terra aravel. As sementes
dos legumes tém sido guardadas pela tua familia ha 5O anos e procuras manter
as variedades tradicionais de sementes da tua regiao. Apesar de nao teres um
certificado biologico de produgao alimentar, nao utilizas quimicos contra pragas
e combates as doengas das plantas de modo natural (cha de urtigas, leite fresco
biologico, plantas adjuvantes), fazendo compostagem e produzindo adubos

domesticos.

.
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

No mercado de hoje, vais apregoar os bens alimentares que produziste. Cria a tua
personagem, escolhe o método de produgao, a origem, o aspeto, a embalagem e o
prego do teu produto (arredonda o prego a meia dezena mais proxima: 5, 10, 15,
20, 25, 30 euros...).

Prepara-te para apregoar os produtos a potenciais consumidores, segundo o cenario
descrito em seguida. O teu objetivo & informar devidamente os consumidores
acerca das especificidades dos teus produtos (ingredientes, método de produgao,

etc.) e vender a maior quantidade possivel.

4 - Tu e a tua familia sao pequenos bovinicultores e produtores de laticinios
frescos.

Produzes leite de alta qualidade porque o teu gado pasta livremente e alimenta-se
de forragem de boa qualidade sem antibioticos nem outros ingredientes nocivos.
Vendes leite em garrafas de vidro, que os teus clientes devolvem e que estao
sempre em utilizagao. Os teus queijos curados sao envolvidos em algodao biologico

revestido com cera de abelha.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

No mercado de hoje, vais apregoar os bens alimentares que produziste. Cria a tua
personagem, escolhe o método de produgao, a origem, o aspeto, a embalagem e o
prego do teu produto (arredonda o prego a meia dezena mais proxima: 5, 10, 15,
20, 25, 30 euros...).

Prepara-te para apregoar os produtos a potenciais consumidores, segundo o cenario
descrito em seguida. O teu objetivo & informar devidamente os consumidores
acerca das especificidades dos teus produtos (ingredientes, método de produgao,

etc.) e vender a maior quantidade possivel.

5 - Tu e a tua familia sao talhantes retalhistas. No mercado, tém uma banca
arrendada, no setor da carne, onde vendem a retalho a carne comprada no mercado
de abastecimento da zona industrial. Todas as manhas, pelas Sh, levam dois carros
para o mercado de abastecimento da zona industrial, situado nos subdrbios. Ela
que compram carne importada da Polonia, Roménia, Espanha, Italia, entre outros,
a pregos de grossistas, muito interessantes. Depois vendes os produtos no mercado,
ao dobro do prego que pagaste no mercado de abastecimento, mas a um prego
igual ao praticado no mercado por outros retalhistas como tu. Colocas os produtos

que vendes em sacos de plastico.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

No mercado de hoje, vais apregoar os bens alimentares que produziste. Cria a tua
personagem, escolhe o método de produgao, a origem, o aspeto, a embalagem e o
prego do teu produto (arredonda o prego a meia dezena mais proxima: 5, 10, 15,
20, 25, 30 euros...).

Prepara-te para apregoar os produtos a potenciais consumidores, segundo o cenario
descrito em seguida. O teu objetivo & informar devidamente os consumidores
acerca das especificidades dos teus produtos (ingredientes, método de produgao,

etc.) e vender a maior quantidade possivel.

6 - Tu e a tua familia sdo produtores de comida vegetariana (isenta de carne ou
produtos animais) como tofu, seitan, rebentos, himus (com especiarias). O tofu,
ou o queijo de s0ja, resulta de um processo de coagulagao proteica das sementes
de soja. E saudavel, de digestao facil, com alto teor de vitaminas e minerais e sem
colesterol. O seitan é feito de trigo de sémola dura e é rico em proteinas. E um
trigo com gliten e substitui a carne quase por completo. Pode ser usado em varios
pratos e & cozinhado como a carne. Tem origem na cozinha chinesa, mas na cozinha
ocidental é utilizado na dieta alimentar vegetariana e macrobiotica. O himus é a
pasta mais conhecida do Médio Oriente. Tem origem na cozinha libanesa, mas ja

se encontra em toda a cozinha arabe e é cada vez mais popular no nosso pais. Os

ingredientes principais sao o grao-de-bico, azeite, alho e limao, ao qual se junta
tahini, uma pasta de sésamo. Os teus produtos sdo muito saborosos e
recomendados para pessoas que tém diferentes problemas de saide e que precisam

de comer alimentos de digestao facil.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

Instrugoes para os CONSUMIDORES:

Entregar um papel por aluno, com a copia da introdugao e a descrigao de uma das

personagens.

Vais ao mercado alimentar comprar comida. De acordo com as instrugaes, cria a
tua personagem e prepara-te para comprar bens alimentares em conformidade
com os habitos alimentares da tua personagem. Pergunta aos vendedores se tém
os alimentos que queres comprar e informa-te sobre os produtos que vendem:
origem, cultivo, método de produgao, ingredientes, etc. Tens 30 euros para te

abasteceres.

1-Es um(a)jovem mae/pai e tens um bebé de 6 meses que iniciou a alimentagao

solida (frutas e legumes). Es muito cuidados(a/o) com a alimentacao do bebe.

Vais ao mercado alimentar comprar comida. De acordo com as instrugoes, cria a
tua personagem e prepara-te para comprar bens alimentares em conformidade
com os habitos alimentares da tua personagem. Pergunta aos vendedores se tém
os alimentos que queres comprar e informa-te sobre os produtos que vendem:
origem, cultivo, método de produgao, ingredientes, etc. Tens 30 euros para te

abasteceres.

2 — Es um(a) av(6/6) com problemas de salde e que precisa de alimentos de

qualidade, de facil digestao e de uma dieta mediterranica.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

Vais ao mercado alimentar comprar comida. De acordo com as instrugoes, cria a
tua personagem e prepara-te para comprar bens alimentares em conformidade
com os habitos alimentares da tua personagem. Pergunta aos vendedores se tém
os alimentos que queres comprar e informa-te sobre os produtos que vendem:
origem, cultivo, método de produgao, ingredientes, etc. Tens 30 euros para te

abasteceres.

3-Es vegan e nao consomes produtos animais. Para além de carne, os ovos, o leite,
o mel e todos os produtos de origem animal estao excluidos, mesmo se estiverem
presentes em quantidades negligenciaveis. Como és vegan também nao usas roupas
em la ou pele. Como a maioria dos vegans és um bom defensor dos direitos dos

animais.

Vais ao mercado alimentar comprar comida. De acordo com as instrugoes, cria a
tua personagem e prepara-te para comprar bens alimentares em conformidade
com os habitos alimentares da tua personagem. Pergunta aos vendedores se tém
os alimentos que queres comprar e informa-te sobre os produtos que vendem:
origem, cultivo, método de produgao, ingredientes, etc. Tens 30 euros para te

abasteceres.

4 - Es vegetarian(a/o) e nao comes carne. Sabes bem o que desejas comprar dos
g q d P
produtores e da mercearia. Queres saber detalhadamente tudo sobre a proveniéncia

e os ingredientes dos bens alimentares que vais adquirir.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - Instrucoes de
Role-PIay (continuacdo)

Vais ao mercado alimentar comprar comida. De acordo com as instrugoes, cria a
tua personagem e prepara-te para comprar bens alimentares em conformidade
com os habitos alimentares da tua personagem. Pergunta aos vendedores se tém
os alimentos que queres comprar e informa-te sobre os produtos que vendem:
origem, cultivo, método de produgao, ingredientes, etc. Tens 30 euros para te

abasteceres.

5 — Es um(a) jovem ecologista e preocupas-te mesmo em proteger o ambiente,
nomeadamente com o impacto dos alimentos no mesmo, desde a produgao

alimentar, a embalagem e aos residuos.

<
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Plano de Aula 2
Anexo A - Dinheiro Falso
(Notas)

@ Dinheiro Falso (Notas):

Instrugoes:

Cada consumidor tem 30 euros atribuidos em notas:

S ueZoE1 056143
EEREN

UE2A1 05414

UE2A1 05414
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Plano de Aula 2
Anexo A - Dinheiro Falso
(NOtOS) (continuacdo)
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