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_Sensibilizagao para as
interdependéncias;

_Consumo ético.

_Preocupagao com o impacto

dos nossos estilos de vida nas

pessoas e no ambiente;

_Fazer escolhas e perceber
p

que consequéncias estas

acarretam.
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Unidade de
Aprendizagem
A Tarte de Robin

_Tomar decisoes de forma
informada;
_Encontrar e selecionar

provas e argumentos.

_Comunicacao na lingua materna;
_Competéncias basicas em

matematica;

_Competéncias digitais;

_Aprender a aprender;
_Competéncias sociais e civicas;
_Espirito de iniciativa e
empreendedorismo;

_Sensibilizagao e expressao cultural.




@ Obijetivos de Aprendizagem:

26000008 0000

Dar a conhecer a aplicagao “A Tarte de Robin”;

Conhecer diferentes locais e opgoes de consumo;

Perceber o que é comprar a granel e debater os beneficios
q P g

dessa opgao;

Explorar os conceitos de Agricultura Biologica, Organismos
Geneticamente Modificados, Produgao Local, Grupos de
Consumidores e Produtores e Comércio Justo;

Compreender os impactos destes conceitos para a existéncia
de um mundo mais justo e sustentavel;

Debater os principios da solidariedade e da igualdade;

Compreender as diferengas entre produtos tradicionais/
biologicos e produtos industriais;

Saber onde é que podemos comprar produtos de qualidade e
que respeitem os principios da sustentabilidade;

Contactar diretamente com produtores e perceber o trabalho
que desenvolvem;

Promover o intercambio intergeracional e a preservagao de
receitas tradicionais;

Envolver os pais e restante comunidade nas atividades
p
promovidas pela escola.
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@ Metodologias:

_Trabalho e Reflexao em Grupo;

_Investigacao e Pesquisa;

_Brainstorming;
_Bola de Neve;
_Entrevistas;

_Analise e Degustagéo de Produtos.

<

@ Atividades:

“Conhecer a Tarte de Robin” (Portugués e
Matematica)

2h30min

pLANO

“Uma Tarte Justa e Solidaria”

ODE AULA2 (Estudo do Meio, Portugués e Matematica)

2h30min

pPLAN

“Uma Tarte Local!”

LS (Estudo do Meio)

2h20min a 5h20min

<
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@ Sugestdo de Ferramentas de Avaliagdo:

_Para além da corregao conjunta dos exercicios das Fichas de Atividades propostas,
que permitem aos alunos esclarecer davidas e debater diferentes pontos de vista,
utilize as questoes anotadas no quadro/flipchart no Plano de Aula 1 (Passo 2) e ao longo

da implementagao de todos os Planos de Aula pega aos alunos para identificarem as

questdes que ja esclareceram e aquelas que ainda estao por esclarecer. A ideia sera que
no final da implementagao da Unidade de Aprendizagem (e dos trés Planos de Aula)
todas as questdes colocadas pelos alunos estejam respondidas;

_Nao se esquega de nos dar o feedback da implementacao desta Unidade de

Aprendizagem preenchendo a Ficha de Feedback disponivel em www.eathink2015.0rg

(secgao Unidades de Aprendizagem).

<

@ Fontes:

_http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-agricultura-biologica.l136.php, consultado
em janeiro 2016;

_Uniao Europeia — Diretiva 2001/18 - http://eur-lex.europa.eu/resource.
html|?uri=cellar:303dd4fa-07a8-4d20-86a8-0baaf0518422.0010.02/

DOC _1&format=PDF, consultado em janeiro 2016;
_http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.

pdf, consultado em janeiro 2016;
_WFTO - Organizagao Mundial de Comércio Justo - https://wfto.com/,

consultado em janeiro 2016.

<
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@ Atividades:

PASSO

>
(7]
7]
o

Plano de Aula 1
Conhecer a Tarte de Robin

Descarregue a aplicagao “A Tarte de Robin” (disponivel em: http://
eathink2015.org/pt/eathink-app/ para Windows, Android e Iphone) e leia a

historia em conjunto com os alunos.

Caso nao seja possivel a cada aluno aceder a aplicagao, distribua copias do
texto “A Tarte de Robin” (Anexo A) e pega a cada aluno para ler novamente a
historia em siléncio e consultar no dicionario o significado de palavras que nao

conhecga.

Pergunte aos alunos quais as principais questoes que tém depois de voltarem
a ler a historia e anote estas questoes num quadro ou flipchart de forma a que
permanegam visiveis durante a implementagao de todos os Planos de Aula

desta Unidade de Aprendizagem.

Distribua a Ficha n1 (em anexo) e pega aos alunos que fagam os exercicios de

1a6.

Corrija em grupo os exercicios de 1a 6. Na corregao do exercicio 5 convide os
alunos a escreverem no quadro os adjetivos encontrados e os seus contrarios e

confirme que todos os adjetivos presentes no texto foram encontrados.

Depois de uma pequena pausa, convide os alunos a fazerem o exercicio 7.

Corrija em conjunto com os alunos.
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Antes de pedir aos alunos para fazerem o exercicio 8, explique-lhes as
diferengas entre comprar alimentos a granel e comprar alimentos ja

embalados. Pega aos alunos para fazerem o exercicio.

Corrija o exercicio e debata com os alunos as vantagens e desvantagens de
comprar a granel. Discuta os impactos nao so economicos, mas tambem
ambientais ~ como por exemplo a poupanga de recursos (embalagens e
alimentos que nao sao desperdigados, porque s6 compramos o que realmente
necessitamos) — e sociais — como por exemplo o apoio a produtores locais ao

comprar nos mercados |ocais, @ pega aos a|unos para anotarem no caderno.

@ Materiais e Equipamentos Necessarios:

_Computadores/Tablets por aluno ou 1 computador/tablet por turma e copias do
texto “A Tarte de Robin” (Anexo A);

_Copias da Ficha n°1;

_Marcadores e/ou lapis de cor;

_Dicionario;

_Quadro/flipcharts e giz/marcadores.

<

@® Ferramentas de Ensino:

_App “ATarte de Robin”;
_Anexo A - “A Tarte de Robin”;
_Ficha n°1 - “Conhecer a Tarte de Robin”.

<
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@ Questoes para Discutir:

_Que diferentes locais existem para compramos produtos alimentares?

_Quais as vantagens e as desvantagens de comprarmos produtos em diferentes locais?
_Porque é que comprar a granel é vantajoso para o ambiente, para a economia e para a
sociedade?

_Como é que os teus pais fazem as compras? Compram tudo no mesmo local? Visitam

o mercado local?

<

@ Sugestoes de Avaliagcdo:

_Para além da corregao conjunta dos exercicios da Ficha n°1, que permite aos alunos
esclarecerem dividas que ainda tenham e debater diferentes pontos de vista, no final

da aplicagao deste Plano de Aula volte a olhar para as questoes anotadas no quadro/

flipchart (Passo 2) e pega aos alunos para identificarem as questoes que ja esclareceram
e aquelas que ainda estao por esclarecer. A ideia sera que no final da implementacao da
Unidade de Aprendizagem (e dos trés Planos de Aula) todas as questoes colocadas pelos

alunos estejam respondidas.

<

@ Anexos:

_Anexo A - “ATarte de Robin”;

_Ficha n°l - “Conhecer a Tarte de Robin”.

<
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@ Atividades:

Plano de Aula 2
Uma Tarte Justa e
Solidaria?

Divida os alunos em grupos e atribua a cada grupo um dos seguintes
conceitos:

_Agricultura Biologica;

_Organismos Geneticamente Modificados;

_Producao Local;

_Grupos de Consumidores e Produtores;

_Comercio Justo.
Peca aos alunos para encontrarem no texto “A Tarte de Robin” (Anexo A)
referéncias diretas ou indiretas ao conceito que lhes foi atribuido. O que
é que o conceito significa? Sugira aos alunos que discutam em grupo e
que escrevam uma definigao conjunta numa folha de papel. Pega-lhes que

escolham um porta-voz para ler a sua definigao em voz alta.

Distribua depois a cada grupo as definigoes oficiais (podera utilizar a
Ficha n°l em anexo); e pega aos grupos que comparem com a definicao que

elaboraram e encontrem possiveis diferencas.

Ajude os alunos a pensar em exemplos praticos destes conceitos e convide
cada grupo a refletir sobre quais sao as vantagens e as desvantagens de cada
um e a pensar como é que cada um deles contribui ou nao para um mundo

mais justo e sustentavel.

Explore um pouco mais a questao da produgao local, da proveniéncia dos
produtos e do comércio justo convidando os alunos a elaborar os exercicios

constantes na Ficha n°2 (em anexo).

Corrija os exercicios em conjunto com excegao do exercicio 3.
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Pega aos alunos que se juntem em pares para partilharem as defini¢ces
que escreveram no exercicio 3, e escrevam uma nova defini¢ao conjunta.
Continue depois a aplicar a técnica “Bola de Neve” para chegarem a uma

defini¢ao da turma para cada um dos principios (solidariedade e igualdade).

2 A Técnica de Bola de Neve (Snowball) consiste em convidar os participantes a partilharem primeiro sozinhos, depois em pares,

depois em grupos de 4, depois em grupos de 8, depois de 16 e assim sucessivamente até reunir todos os participantes num s6 grupo.

@ Materiais e Equipamentos Necessarios:

_App elou texto “A Tarte de Robin”;

_Um exemplar da Ficha n°1 - Definigoes e tesoura para recortar cada definigao e

distribuir pelo grupo respetivo;

_Copias da Ficha n°2;

_Quadro e giz/marcadores;

_Acesso a internet e/ou biblioteca com bibliografia adequada a tematica da

atividade.

<

@® Ferramentas de Ensino:

_App “ATarte de Robin”;
_Anexo A - “A Tarte de Robin”;
_Ficha n°1 - “Defini¢oes”;

_Ficha n°2 - “Producdo Local e Comércio Justo”.

<
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@ Questoes para Discutir:

_Quais sao as vantagens da Agricultura Biologica para a sustentabilidade dos
ecossistemas?
_Os Organismos Geneticamente Modificados trazem mais beneficios ou maleficios

para a sustentabilidade?

_Quais as vantagens de comprar localmente?
_O que sao os principios de solidariedade e igualdade?
_Como é que o Comércio Justo garante a justica nas relagdes comerciais entre

diferentes paises?

<

@ Sugestoes de Avaliagcao:

_Para além da corregao conjunta dos exercicios da Ficha n°2, no final da aplicagao
deste Plano de Aula volte a olhar para as questdes anotadas no quadro/flipchart
aquando da realizagao da Ficha n°1 do Plano de Aula 1 “Conhecer a Tarte de Robin”

e pega aos alunos para identificarem as questoes que ja esclareceram e aquelas que

ainda estao por esclarecer. A ideia sera que no final da implementagao da Unidade de
Aprendizagem (e dos trés Planos de Aula) todas as questoes colocadas pelos alunos

estejam respondidas.

<

@ Anexos:

_Anexo A - “A Tarte de Robin”;
_Ficha n®1 - “Defini¢oes”;

_Ficha n®2 - “Produgao Local e Comércio Justo”.

<
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@ Atividades:

Plano de Aula 3
Uma Tarte Local!

Para a confecao da “Tarte de Maga Mais Deliciosa de Sempre” Robin optou
por comprar ingredientes locais e de producao tradicional. Porqué?
Permita aos alunos que provem e comparem alimentos produzidos de
forma tradicional e familiar e alimentos produzidos de forma industrial. Que
caracteristicas sao diferentes? (Podera utilizar a Ficha n°1 em anexo).
_Produtos a comparar: ovo de galinhas criadas ao ar livre vs ovo
de galinhas criadas em aviario industrial e maga do pomar de um
agricultor local/biologico (por exemplo comprado no mercado) vs

macga comprada num hipermercado.

Na minha aldeia/vila ou cidade onde é que posso comprar ingredientes de
qualidade, produzidos de forma sustentavel e de preferéncia tradicional,

utilizando a menor quantidade de pesticidas e quimicos possivel?

Faca o levantamento desses locais e produtores juntamente com os alunos 40 min
. . c S . (levantamento
e se possivel convide alguns desses produtores a irem a escola e a organizar .
de locais)
uma pequena Feira de Produtores. Convide os pais a participar e claro, 3h

(preparagao

se tiverem uma horta escolar, este € o momento ideal para mostrarem e S
CRI-IL]

venderem os produtos da vossa horta!

Sugira aos alunos que, como trabalho de casa, pegam aos avos a receita de um
bolo/doce de familia, e que lhes perguntem como é que eram comprados os

. . PN . . . ®
ingredientes necessarios a confegao da receita quando eram mais novos.

Peca aos alunos que partilhem o material recolhido e que em turma preparem

cartazes para organizar uma exposi¢ao na escola com essas receitas. Podem 1h

(preparagéo e
X . . montagem
de Produtores referida no Passo 2), selecionar algumas dessas receitas e da exposicio)

ainda no dia da inauguragao da exposigao (que podera coincidir com a Feira

organizar um momento em que as receitas sao confecionadas ao vivo (show
cooking) por avos e netos com ingredientes comprados da forma mais local e

tradicional possivel!
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@ Materiais e Equipamentos Necessdrios:

_Magas e ovos;
_Copias da Ficha n®1 em anexo;
_Acesso a internet/jornal local, etc. para recolha de locais de compra;

_Cartolinas/Marcadores/Cola, etc. para elaboragao de cartazes com receitas.

<

@ Ferramentas de Ensino:

_Ficha n°1 - “Quais as Diferencas?”.

<

@ Questodes para Discutir:

_Quais as principais diferengas dos bens produzidos de forma mais tradicional e de
forma industrial?

_Que alternativas de consumo existem a nivel local?

_Quais as diferencas entre comprar produtos hoje em dia e comprar produtos no tempo
dos meus avos?

_Qual o impacto de um maior consumo local no Planeta?

<
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@ Sugestoes de Avaliagdo:

_No final da aplicagao deste Plano de Aula volte a olhar para as questoes anotadas no
quadro/flipchart aquando da realizagao da Ficha n°1 do Plano de Aula 1 “Conhecer a
Tarte de Robin” e peca aos alunos para identificarem as questoes que ja esclareceram e

aquelas que ainda estao por esclarecer. A ideia sera que no final da implementacao da

Unidade de Aprendizagem (e dos trés Planos de Aula) todas as questoes colocadas pelos
alunos estejam respondidas.

_Se optar por realizar as atividades para a comunidade (Feira de Produtores e Exposicao
de Receitas) pega aos alunos que entrevistem os participantes questionando por
exemplo se gostaram da atividade, onde é que costumam fazer compras, o que € que
aprenderam de novo, porque é que consideram que é importante trabalhar estes temas
na escola, etc.. As respostas poderao ser registadas em video ou os alunos poderao fazer

um artigo para o jornal local a dar conta do evento e da opiniao dos visitantes.

_ e |

@ Anexos:

_Ficha n®1 = “Quais as Diferengas?”.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A - A Tarte de Robin

4

@ A Tarte de Robin

Na encantadora cidade de Eatuville, o verao chegou ao fim: as folhas estao a ficar
amarelas e os frutos do outono estao agora maduros!

Robin esta muito contente: a escola ja recomegou e o seu aniversario esta a chegar!
— Ola amigos! Esta na altura de fazer uma grande festa! — diz a Robin.

— Ola Robin, por que ndo das a avo os ingredientes para ela fazer a sua famosa tarte de
maga?! — desafia o Pai de Robin.

— Aqui estdo os ingredientes para a tarte de magd mais deliciosa de sempre! — diz a Avo Gina.

Lista dos ingredientes:

A MELHOR TARTE DE MAGA DE SEMPRE - a receita tradicional da Avd Gina

S magas grandes, maduras e suculentas
200 ml de leite fresco
2 ovos frescos de uma galinha feliz
100 g de manteiga cremosa
200 g de farinha de trigo tradicional

200 g de agucar de cana de Comércio Justo

<
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Plano de Aula 1
Anexo A — A Tarde de Robin

(continuacao)

@ CAPITULO 1
Magas Maduras e Suculentas do Mercado dos Agricultores

No mercado dos agricultores, o sabio Jack enche a cesta de Robin com algumas magas

e diz que esta é a época certa para escolher as melhores magas:

— Sabes, 0 meu pomar segue os principios da agricultura biolégica, um método natural que
ndo usa pesticidas nem fertilizantes quimicos. Por exemplo, este ano, os pulgées tém sido
particularmente agressivos, mas livrei-me deles gragas a remédios naturais: trouxe algumas
Joaninhas para o meu pomar para afastar os pulgces das plantas. Podes encontrar leite

fresco e ovos para a tua tarte na quinta da Guendalina. Adeus! - diz Jack.

Proxima paragem: Quinta da Guendalina.

<

@ CAPITULO 2

Ovos de uma Galinha Feliz e Leite de uma Vaca Feliz na Quinta da

Guendalina
Na Quinta da Guendalina, Robin encontra uma vaca pastando alegremente e uma
galinha vivaga que esta a vaguear por ali.
— Sabes, Robin, a minha amiga galinha e eu temos sorte em estar ao ar livre, comer erva
fresca e sementes naturais! E por isso que o meu leite € mais saboroso e nutritivo e os ovos
dela sdo melhores do que os produzidos d escala industrial. Mas, infelizmente, a maioria dos
animais vivem em condigoes precarias, devido a criagdo intensiva, onde sdo alimentados com
Organismos Geneticamente Modificados (OGM) (isto ¢, alimentos ndo-naturais que sdo
modificados com processos de engenharia genética), hormonas e farmacos. - diz a Vaca.
— Desta forma, eles ficam maiores e produzem mais carne, leite ou ovos, mas isso € as custas
da qualidade. Pobres deles, e pobres de nos se os comemos! - diz a Galinha.
— Se quiseres comprar um pouco de manteiga feita com o meu leite, vai a mercearia em

frente a quinta. Adeus! - diz a Vaca.

Proxima paragem: Mercearia do Carlo.

<

2 | PROJETO EAThink2015






Plano de Aula 1
Anexo A — A Tarde de Robin

(continuacao)

@ CAPITULO 3
Manteiga Cremosa da Mercearia do Sr. Carlo

Na mercearia do Senhor (Sr.) Carlo em frente a quinta, Robin pode comprar a

manteiga feita com o leite da vaca da Guendalina.

— Para que eu possa garantir a qualidade dos alimentos, vendo ha anos produtos feitos em
Eatville e nos arredores Robin! Além disso, de quanto mais longe vierem os produtos, maior
a quantidade de combustivel que é utilizado no seu transporte e isso significa muita poluigdo!
— explica o Sr. Carlo.

Por acaso, Lia, uma das colegas de escola de Robin, entra na loja.
~ Ola Robin! Por que ndo passas pela minha casa? Vais encontrar algo mesmo especial para

o teu bolo... — convida a Lia.

Proxima paragem: Casa da Lia e da Gemma.

<

@ CAPITULO 4
Farinha de Trigo Tradicional na Casa da Lia e da Gemma

Na casa de Lia, a mae Gemma reuniu alguns vizinhos para lhes sugerir que comprem
um pouco de farinha especialmente boa produzida pelo agricultor Jack.

— Esta farinha é especial porque Jack cultiva o seu trigo de forma natural, mas tambéem
porque é obtido a partir de sementes que os avos dos seus avos costumavam usar. — explica
Gemma.

Todas as quartas-feiras, os vizinhos reinem-se na casa de Gemma para comprar
produtos a pregos razoaveis ou, por vezes, para trocar os produtos produzidos nos seus
pomares, por produtos tipicos da regiao Eatuville, iguarias caseiras e outros produtos que
respeitem os principios de igualdade e solidariedade.

— Oops, é tdo tarde! Vem visitar-nos um dia destes, Robin! Mas agora vai buscar algum

agacar. O supermercado ainda esta aberto. — diz Lia.

Proxima paragem: Supermercado.

<
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Plano de Aula 1
Anexo A — A Tarde de Robin

(continuacao)

@ CAPITULO 5
Feira do Acucar no Supermercado

No supermercado, que confusao! Tantos produtos mas nada parece estar no sitio!

Felizmente, Robin corre até José, um grande amigo, natural da Nicaragua.

— Ola Robin, ndo sabes que tipo de agicar levar? Eu tenho a certeza: agicar de cana com a
certificagdo de Comércio Justo! — diz José.

O tio de Jose, Pedro, trabalha para uma cooperativa agricola na Nicaragua que esta
empenhada em melhorar as condigoes de vida dos produtores de agucar.

— O certificado de Comeércio Justo garante que o dinheiro que ele ganha é proporcional

ao trabalho que faz todos os dias na plantagdo de cana-de-agicar — explica José — Podes
encontrar o aglcar do meu tio e outros produtos de Comercio Justo em lojas que s6 vendem
produtos com este certificado especial. Procura-as! Agora ja tens todos os ingredientes para

a tua tarte. Se eu fosse a ti, levava-os a Avé agora mesmo! — despede-se José.

Proxima paragem: Casa de Robin.

<

@ CAPITULO 6
Grande Final
Por fim, Robin chega a casa com todos os ingredientes da lista!
~ E maravilhoso, Robin! Agora vamos misturar todos os ingredientes e vamos fazer uma

super tarte, vais ver! Confia em mim! — exclama muito contente a Avo de Robin.

RECEITA PARA A TARTE DE MACA MAIS DELICIOSA DE SEMPRE:
@ Deita a FARINHA para uma taga grande
@ Junta MANTEIGA
@ OVOS

<
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Plano de Aula 1
Anexo A — A Tarde de Robin

(continuacao)

@ LEITE

@ ACUCAR

@ E depois alguns pedacos de MACA

@) Mistura tudo até obteres uma textura homogeénea

@ Coloca a mistura num tabuleiro e...
@) ..Coloca no forno a 180° durante 40 minutos

lillllllli.:il
T B l.
l.l.l-l.l.-.l.u.nll.ul
Al EEEENENRE

- Vamos saborear! — diz a Avo de Robin.

Robin, a sua familia e amigos reinem-se todos no jardim para celebrar e comer a tarte
que acabou de sair do forno! Cada um esta a usar os seus proprios talheres e pratos para
nao produzir nenhum lixo.

~ Queres provar? — pergunta Robin — Desculpa! Ndo sobrou nem uma fatia!

<
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Plano de Aula 1
Tarte de Robin

@ 1 - Pinta a Robin e o Robin.
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Plano de Aula 1
Tarte de Robin (continuacao)

@ 2 - Liga os ingredientes necessarios a confe¢do da receita da
avo Gina aos locais onde Robin os pode encontrar. Segue o

exemplo.
' INGREDIENTES | ' ocas |
- ——— )8  — 8
Macas Supermercado
Leite Mercearia do Sr. Carlo
Ovos Mercado dos Agricultores
Manteiga Quinta da Guendalina
Farinha de Trigo Casa da Lia e da Gemma

AcOcar de Cana

IE— I—

<

@ 3 - Em cada grupo, elimina as palavras que nao se relacionam.

| | | |
Maca Leite Mel Quintal
Laranja Manteiga Trigo Jardim
Pera Natas Centeio Horta
Alface Queijo Arroz Herdade
Romad Chocolate Milho Quinta
[— [— [ [

2 | PROJETO EAThink2015






Plano de Aula 1
Tarte de Robin (continuacdo) ‘

@ 4 - Encontra os ingredientes necessdrios para confecionar a tarte
na seguinte sopa de letras:

- »w -Q - =-=2D>»Z=2
>DPr 2@ 0>>=200
- < >PMN"nZr-rZ02ZTr
P 20> < >OmMm -
mZC»o2$2» 040 -— 2 >p
OmO — > — =24 >IO0O
<K =T >Z A m-—-—Q0 > —
OI>» I "N —0 - uvm
nwr>»>0N0r»=220$260>n >
wr>OOP>PM— P — =

@ 5 - |dentifica e copia 10 adjetivos utilizados no texto “A Tarte de
Robin” e escreve os seus contrarios.

' ADJETIVO C CONTRARIO | ' ApJeTivo ﬂ CONTRARIO |

<
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Plano de Aula 1
Ficha n21 - Conhecer a
Tarte de Robin (continuacao)

@ 6 - Completa as frases com as seguintes palavras:

! Agricultura ﬂ industrial ﬂ longe ﬂ livre \

' natural ﬂ fresca ﬂ _ccmbusﬁvel ﬂ ﬁicidas \

! poluicGo \‘ saboroso \
“~ Sabes, o meu pomar segue os principios da biologica, um método
natural que nao usa nem fertilizantes quimicos.”
“~ Sabes, Robin, a minha amiga galinha e eu temos sorte em estaraoar ____________ , comer

e sementes naturais! E por isso que o meu leite & mais

e nutritivo e os ovos dela sao melhores do que os produzidos a escala ”

“~ Alem disso, de quantomais ____________ vierem os produtos, maior a quantidade de
____________ que é utilizado no seu transporte e isso significamuita ___________!
“~ Esta farinha é especial porque Jack cultiva o seu trigodeforma ____________ , mas

tambem porque é obtido a partir de sementes que os avos dos seus avos costumavam usar.”

<

@ 7 - O Pai de Robin deu-lhe 20€ para ir comprar todos os
ingredientes necessarios para a tarte. Tendo em conta o preco
pago por Robin por cada ingrediente, qual o troco que Robin tem
de entregar ao Pai?

' INGREDIENTES | 5 Magis | 200ml Leite | 2Ovos | ,,1008 200g Farinha | 200g Agicar
\ Manteiga de Trigo de Cana
' preco | 2206 025 020€ 080€  04s€ 0,40€

———————EN

4
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Plano de Aula 1
Tarte de Robin (continuacao)

@ 8 - Ao comprar apenas o acucar de cana no Supermercado,
Robin pode comprar todos os restantes ingredientes a granel,
ou seja, sem embalagem e sem uma quantidade minima
definida. Compara o valor total pago por Robin, e o valor que
teria de pagar caso tivesse comprado todos os produtos no
supermercado. Qual o mais barato?

| compras pE | supermercapo \

ROBIN \
INGREDIENTES | PRECO INGREDIENTES PRECO
5 Magas 2,20€ Magas 2,49€
200ml Leite 0,25€ . Leiije' . 0,53€
(quantidade minima 1 litro)
2 Ovos 0,20€
Ovos
100g Manteiga 0,70€ (quantidade minima meia duzia) A
200¢g Fa.rinha de 0,35€ 100g Manteiga 0.81€
Trigo (quantidade minima 125g) ’
zoogégﬁcar de 0,80€ 200g Farinha de Trigo 0.40€
ana (quantidade minima 1kg) ’
200g Acucar de Cana 0,80€

<
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Plano de Aula 2
Ficha n21 - Definicoes

@ Agricultura Biologica

“A Agricultura Biologica € um modo de producao que visa produzir alimentos

g g P O P

e fibras téxteis de elevada qualidade, saudaveis, a0 mesmo tempo que promove
praticas sustentaveis e de impacto positivo no ecossistema agricola. Assim, através
do uso adequado de métodos preventivos e culturais, tais como as rotagoes, os
adubos verdes, a compostagem, as consociagoes e a instalagao de sebes vivas, entre
outros, fomenta-se a melhoria da fertilidade do solo e a biodiversidade.

Na Agricultura Biologica, nao se recorre a aplicagao de pesticidas nem adubos
quimicos de sintese, nem ao uso de organismos geneticamente modificados. Desta
forma, garante-se o direito a escolha do consumidor e é salvaguardada a sua salde,
ao evitar residuos quimicos nos alimentos. E, alem disso, salvaguardada a saGde dos
produtores, que evitam o contacto com quimicos nocivos e preserva-se o ambiente
da contaminagao de poluentes, cuja atual carga sobre os solos e as aguas €, em
grande parte, da responsabilidade de sistemas intensivos de agropecuaria.

A Agricultura Biologica é também conhecida como “Agricultura Organica” (Brasil
e paises de lingua inglesa), “Agricultura Ecologica” (Espanha, Dinamarca) ou
“Agricultura Natural” (Japao).”

Fonte: Agrobio — http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-agricultura-biologica.T136.php

<

@ Producdo Local

Todos os bens e produtos cujo ciclo de produgao, distribuigao e comercializagao

se cinge a mesma area geografica, o que permite a maior proximidade e o
conhecimento matuo entre produtores, comerciantes e consumidores. Os termos
circuitos curtos de produgao ou sistemas locais de produgao sao muitas vezes

utilizados para caracterizar este tipo de produgao.

<
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Plano de Aula 2
Ficha n21 - Definicoes
(continuacdo)

@ Organismos Geneticamente Modificados

“Organismo Geneticamente Modificado (OMG)” é qualquer organismo, com
excegao do ser humano, cujo material genético tenha sido modificado de uma forma
que nao ocorre naturalmente por meio de cruzamentos e/ou de recombinagao natural.
As células tém os seus cromossomas, os quais por sua vez tém zonas que determinam
as caracteristicas de qualquer organismo - os genes. Essas caracteristicas sao
determinadas pelo arranjo molecular que esta dentro do cromossoma. Esta tecnologia
é por vezes designada por “biotecnologia moderna” ou “engenharia genética” e
permite a transferéncia de genes individuais selecionados de um organismo para
outro, inclusive entre espécies nao-relacionadas. Estes métodos dao origem a plantas
geneticamente modificadas que, por sua vez, sao utilizadas para o crescimento das
culturas geneticamente modificados (GM). (...) O objetivo é chegar a um organismo
cujas caracteristicas interessem ao produtor, por exemplo um cereal resistente aos
virus, insetos e herbicidas. Os OGM sao, de facto, formas de vida novas.

Fonte: Unido Europeia — Diretiva 2001/18

<

@ Grupos de Consumidores e Produtores

Grupos de pessoas que decidem organizar-se para comprar conjuntamente determinados
produtos, de uma forma diferente da que ocorre no mercado convencional. Essas pessoas
querem ter acesso a produtos que tenham qualidade nutricional e que sejam fruto de um
sistema produtivo e comercial que respeite as pessoas e o meio ambiente.

Dessa forma, o objetivo desses grupos vai além do ato de consumo, procurando
promover a troca de saberes entre os participantes, a reflexao e a transformagao de
habitos e costumes, tornando possivel para o consumidor assumir ativamente a sua
responsabilidade na dinamica das relagoes sociais que acontecem desde a produgao ate
o consumo dos alimentos e produtos em geral.

Nos grupos, os participantes tém acesso a produtos de qualidade, vindos da economia
solidaria, agricultura familiar e agricultura biologica com precos justos.

Fonte: Instituto Kairos — http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.pdf

<

2 | PROJETO EAThink2015



http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.pdf



Plano de Aula 2
Ficha n21 - Definicoes
(continuacdo)

@ Comeércio Justo

O Comercio Justo é uma parceria comercial baseada no dialogo, na transparéncia
e no respeito, que procura uma maior justica no comeércio internacional. Contribui
para o desenvolvimento sustentavel ao oferecer melhores condi¢oes comerciais

e ao garantir os direitos dos produtores e dos trabalhadores marginalizados —
especialmente dos paises do Sul Global.

As organizagoes de Comércio Justo tém um compromisso claro com o Comeércio
Justo, sendo esta a sua missao principal. Elas, suportadas pelos consumidores, estao
ativamente envolvidas no apoio aos produtores, em campanhas de sensibilizacao e
de alteragao das regras e praticas do comercio internacional convencional.

O Comeércio Justo é mais do que apenas Comércio: prova que é possivel uma maior
justica no comércio mundial. Sublinha a necessidade de uma mudanga nas regras

e praticas do comeércio convencional e mostra como um negécio de sucesso pode
também colocar as pessoas em primeiro lugar.

Fonte: WFTO - Organizagao Mundial de Comércio Justo

<
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Plano de Aula 2
e Comeércio Justo

@ 1 - “De quanto mais longe vierem os produtos, maior a
quantidade de combustivel que é utilizado no seu transporte e
isso significa muita poluicao!” — disse o Sr. Carlo quando Robin
foi @ mercearia comprar manteiga.

Se optarmos por comprar um pacote de manteiga produzido
na zona do Porto ao invés de comprar um pacote de manteiga
importado da Holanda, quantos quilometros a menos viaja o
pacote de manteiga?

@® 2 - Pinta o simbolo da certificacdo de Comércio Justo, de acordo
com o codigo de cores indicado.

1 - Azul
2 — Verde
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Plano de Aula 2
Comercio Justo (continuacdo)

@ 3 - “Todas as quartas-feiras, os vizinhos reGnem-se na casa
da Gemma para comprar produtos a precos razodaveis ou, por
vezes, para trocar produtos produzidos nos seus pomares,
por produtos tipicos da regiao EAlville, iguarias caseiras e
outros produtos que respeitem os principios de igualdade
e solidariedade”. Escreve o que sdo para ti os principios de
Igualdade e Solidariedade.

V' |GUALDADE \

' soLIDARIEDADE \

@ 4 - José, um dos grandes amigos de Robin, & natural da
Nicaragua. Qual a capital da Nicaragua?
a) Bucareste
b) Luanda
c) Managua
d) Pretoria
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Plano de Aula 2
Ficha n22 - Producdo Local e
Comeércio Justo (continuacao)

@ 5 - Indica no mapa-mundo onde fica a Nicaragua.

@ 6 - Robin comprou acicar de cana da Nicaragua. Da seguinte
lista de paises quais os 3 paises que ndo produzem agucar de

cana?
Brasil Senegal
India Estados Unidos da América
China México
Tailandia Australia
Africa do Sul Reino Unido

<
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Plano de Aula 3
Ficha n21 - Quais as

Diferencas?
@ Quais as Diferencas?
‘ OVOS DE GALINHAS CRIADAS AO ‘ OVOS DE GALINHAS DE
AR LIVRE DE FORMA TRADICIONAL k AVIARIO INDUSTRIAL k
Aspeto antes de partir: Aspeto antes de partir:

Aspeto depois de partido (casca, corda | Aspeto depois de partido (casca, cor da

gema, tamanho da gema e da clara, etc.): | gema, tamanho da gema e da clara, etc.):

Aspeto depois de confecionado: Aspeto depois de confecionado:
Sabor: Sabor:
Outras diferencas: Outras diferencas:

‘ MAGCAS DO MERCADO LOCAL k ‘ MAGCAS DO HIPERMERCADO k

Aspeto antes de cortar: Aspeto antes de cortar:
Aspeto depois de cortada: Aspeto depois de cortada:
Sabor: Sabor:

Outras diferencas: Outras diferencas:

<
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