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AUTOR: Fundação Calouste 
Gulbenkian

PAÍS: Portugal
TÍTULO: A Tarte de Robin

IDADE DOS ESTUDANTES: 6 aos 10 anos
DISCIPLINAS: Português, 

Matemática e 
Estudo do Meio

7h20min a
9h20min (conforme as 
atividades escolhidas no Plano 
de Aula 3)

Temas: Consumo Sustentável
Produção Local

ODS1: ODS 8: Trabalho Digno e 
Crescimento Económico
ODS 12: Produção e 
Consumo Sustentáveis

1 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável



3  |  P R O J E T O  E AT h i n k 2 015

_Sensibilização para as 
interdependências;
_Consumo ético.

Conhecimento e Compreensão sobre 

Educação para a Cidadania Global:

_Tomar decisões de forma 
informada;
_Encontrar e selecionar 
provas e argumentos.

Aptidões e Competências em 

Educação para a Cidadania Global:

_Preocupação com o impacto 
dos nossos estilos de vida nas 
pessoas e no ambiente;
_Fazer escolhas e perceber 
que consequências estas 
acarretam.

_Comunicação na língua materna;
_Competências básicas em 
matemática;
_Competências digitais;
_Aprender a aprender;
_Competências sociais e cívicas;
_Espírito de iniciativa e 
empreendedorismo;
_Sensibilização e expressão cultural.

Valores e Atitudes em Educação 

para a Cidadania Global:

Competências-chave para a 

Aprendizagem ao Longo da Vida:

Unidade de 
Aprendizagem

A Tarte de Robin
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Objetivos de Aprendizagem:

Compreender os impactos destes conceitos para a existência 
de um mundo mais justo e sustentável;5
Debater os princípios da solidariedade e da igualdade;6
Compreender as diferenças entre produtos tradicionais/
biológicos e produtos industriais;7
Saber onde é que podemos comprar produtos de qualidade e 
que respeitem os princípios da sustentabilidade;8
Contactar diretamente com produtores e perceber o trabalho 
que desenvolvem;

Promover o intercâmbio intergeracional e a preservação de 
receitas tradicionais;

Envolver os pais e restante comunidade nas atividades 
promovidas pela escola.

9

10

11

Dar a conhecer a aplicação “A Tarte de Robin”;1
Conhecer diferentes locais e opções de consumo;2
Perceber o que é comprar a granel e debater os benefícios 
dessa opção;3
Explorar os conceitos de Agricultura Biológica, Organismos 
Geneticamente Modificados, Produção Local, Grupos de 
Consumidores e Produtores e Comércio Justo;

4
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Atividades:

Plano de Aula 1

Plano de Aula 2

Plano de Aula 3

“Conhecer a Tarte de Robin” (Português e 
Matemática)

“Uma Tarte Justa e Solidária”
(Estudo do Meio, Português e Matemática)

“Uma Tarte Local!”
(Estudo do Meio)

2h30min

2h30min

2h20min a 5h20min

Metodologias:

_Trabalho e Reflexão em Grupo;
_Investigação e Pesquisa;
_Brainstorming;
_Bola de Neve;
_Entrevistas;
_Análise e Degustação de Produtos.
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Sugestão de Ferramentas de Avaliação:

Fontes:

_Para além da correção conjunta dos exercícios das Fichas de Atividades propostas, 
que permitem aos alunos esclarecer dúvidas e debater diferentes pontos de vista, 
utilize as questões anotadas no quadro/flipchart no Plano de Aula 1 (Passo 2) e ao longo 
da implementação de todos os Planos de Aula peça aos alunos para identificarem as 
questões que já esclareceram e aquelas que ainda estão por esclarecer. A ideia será que 
no final da implementação da Unidade de Aprendizagem (e dos três Planos de Aula) 
todas as questões colocadas pelos alunos estejam respondidas;
_Não se esqueça de nos dar o feedback da implementação desta Unidade de 
Aprendizagem preenchendo a Ficha de Feedback disponível em www.eathink2015.org 
(secção Unidades de Aprendizagem).

_http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-agricultura-biologica.T136.php, consultado 
em janeiro 2016;
_União Europeia – Diretiva 2001/18 – http://eur-lex.europa.eu/resource.
html?uri=cellar:303dd4fa-07a8-4d20-86a8-0baaf0518d22.0010.02/
DOC_1&format=PDF, consultado em janeiro 2016;
_http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.
pdf, consultado em janeiro 2016;
_WFTO – Organização Mundial de Comércio Justo – https://wfto.com/, 
consultado em janeiro 2016.

www.eathink2015.org
http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-agricultura-biologica.T136.php
http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:303dd4fa-07a8-4d20-86a8-0baaf0518d22.0010.02/DOC_1&format=PDF
http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:303dd4fa-07a8-4d20-86a8-0baaf0518d22.0010.02/DOC_1&format=PDF
http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:303dd4fa-07a8-4d20-86a8-0baaf0518d22.0010.02/DOC_1&format=PDF
http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.pdf
http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.pdf
https://wfto.com/
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TÍTULO: Conhecer a 
Tarte de Robin

TEMA: Locais e Padrões 
de Consumo

2h30min
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Plano de Aula 1
Conhecer a Tarte de Robin

Atividades:

Descarregue a aplicação “A Tarte de Robin” (disponível em: http://
eathink2015.org/pt/eathink-app/ para Windows, Android e Iphone) e leia a 
história em conjunto com os alunos.

30 min

Caso não seja possível a cada aluno aceder à aplicação, distribua cópias do 
texto “A Tarte de Robin” (Anexo A) e peça a cada aluno para ler novamente a 
história em silêncio e consultar no dicionário o significado de palavras que não 
conheça.

Passo

1

Passo

0

Passo

2
Passo

3
Passo

4
Passo

5

25 min

 Pergunte aos alunos quais as principais questões que têm depois de voltarem 
a ler a história e anote estas questões num quadro ou flipchart de forma a que 
permaneçam visíveis durante a implementação de todos os Planos de Aula 
desta Unidade de Aprendizagem. 10 min

Distribua a Ficha nº1 (em anexo) e peça aos alunos que façam os exercícios de 
1 a 6.

30 min

Corrija em grupo os exercícios de 1 a 6. Na correção do exercício 5 convide os 
alunos a escreverem no quadro os adjetivos encontrados e os seus contrários e 
confirme que todos os adjetivos presentes no texto foram encontrados.

Depois de uma pequena pausa, convide os alunos a fazerem o exercício 7. 
Corrija em conjunto com os alunos.

20 min

10 min

http://eathink2015.org/pt/eathink-app/
http://eathink2015.org/pt/eathink-app/
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Antes de pedir aos alunos para fazerem o exercício 8, explique-lhes as 
diferenças entre comprar alimentos a granel e comprar alimentos já 
embalados. Peça aos alunos para fazerem o exercício.

Passo

6
Corrija o exercício e debata com os alunos as vantagens e desvantagens de 
comprar a granel. Discuta os impactos não só económicos, mas também 
ambientais – como por exemplo a poupança de recursos (embalagens e 
alimentos que não são desperdiçados, porque só compramos o que realmente 
necessitamos) – e sociais – como por exemplo o apoio a produtores locais ao 
comprar nos mercados locais, e peça aos alunos para anotarem no caderno. 

Passo

7 15 min

10 min

Materiais e Equipamentos Necessários:

Ferramentas de Ensino:

_Computadores/Tablets por aluno ou 1 computador/tablet por turma e cópias do 
texto “A Tarte de Robin” (Anexo A);
_Cópias da Ficha nº1;
_Marcadores e/ou lápis de cor;
_Dicionário;
_Quadro/flipcharts e giz/marcadores.

_App “A Tarte de Robin”;
_Anexo A - “A Tarte de Robin”;
_Ficha nº1 - “Conhecer a Tarte de Robin”.
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Questões para Discutir:

Sugestões de Avaliação:

Anexos:

_Que diferentes locais existem para compramos produtos alimentares?
_Quais as vantagens e as desvantagens de comprarmos produtos em diferentes locais?
_Porque é que comprar a granel é vantajoso para o ambiente, para a economia e para a 
sociedade?
_Como é que os teus pais fazem as compras? Compram tudo no mesmo local? Visitam 
o mercado local?

_Para além da correção conjunta dos exercícios da Ficha nº1, que permite aos alunos 
esclarecerem dúvidas que ainda tenham e debater diferentes pontos de vista, no final 
da aplicação deste Plano de Aula volte a olhar para as questões anotadas no quadro/
flipchart (Passo 2) e peça aos alunos para identificarem as questões que já esclareceram 
e aquelas que ainda estão por esclarecer. A ideia será que no final da implementação da 
Unidade de Aprendizagem (e dos três Planos de Aula) todas as questões colocadas pelos 
alunos estejam respondidas.

_Anexo A – “A Tarte de Robin”;
_Ficha nº1 – “Conhecer a Tarte de Robin”.



11  |  P R O J E T O  E AT h i n k 2 015

TÍTULO: Uma Tarte Justa e 
Solidária?

TEMA: Agricultura Biológica, 
Organismos 
Geneticamente 
Modificados, Produção 
Local e Comércio Justo

2h30min
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Plano de Aula 2
Uma Tarte Justa e 

Solidária?

Atividades:

Divida os alunos em grupos e atribua a cada grupo um dos seguintes 
conceitos:

_Agricultura Biológica;
_Organismos Geneticamente Modificados;
_Produção Local;
_Grupos de Consumidores e Produtores;
_Comércio Justo.

Peça aos alunos para encontrarem no texto “A Tarte de Robin” (Anexo A) 
referências diretas ou indiretas ao conceito que lhes foi atribuído. O que 
é que o conceito significa? Sugira aos alunos que discutam em grupo e 
que escrevam uma definição conjunta numa folha de papel. Peça-lhes que 
escolham um porta-voz para ler a sua definição em voz alta.

45 min

Distribua depois a cada grupo as definições oficiais (poderá utilizar a 
Ficha nº1 em anexo); e peça aos grupos que comparem com a definição que 
elaboraram e encontrem possíveis diferenças.

Passo

2

Passo

1

Passo

3
Passo

4
Passo

5

15 min

Ajude os alunos a pensar em exemplos práticos destes conceitos e convide 
cada grupo a refletir sobre quais são as vantagens e as desvantagens de cada 
um e a pensar como é que cada um deles contribui ou não para um mundo 
mais justo e sustentável. 20 min

Explore um pouco mais a questão da produção local, da proveniência dos 
produtos e do comércio justo convidando os alunos a elaborar os exercícios 
constantes na Ficha nº2 (em anexo).

Corrija os exercícios em conjunto com exceção do exercício 3.

25 min

10 min
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Peça aos alunos que se juntem em pares para partilharem as definições 
que escreveram no exercício 3, e escrevam uma nova definição conjunta. 
Continue depois a aplicar a técnica “Bola de Neve”2 para chegarem a uma 
definição da turma para cada um dos princípios (solidariedade e igualdade).

Passo

6 35 min

Materiais e Equipamentos Necessários:

Ferramentas de Ensino:

_App e/ou texto “A Tarte de Robin”;
_Um exemplar da Ficha nº1 – Definições e tesoura para recortar cada definição e 
distribuir pelo grupo respetivo;
_Cópias da Ficha nº2;
_Quadro e giz/marcadores;
_Acesso à internet e/ou biblioteca com bibliografia adequada à temática da 
atividade.

_App “A Tarte de Robin”;
_Anexo A - “A Tarte de Robin”;
_Ficha nº1 - “Definições”;
_Ficha nº2 - “Produção Local e Comércio Justo”.

2 A Técnica de Bola de Neve (Snowball) consiste em convidar os participantes a partilharem primeiro sozinhos, depois em pares, 
depois em grupos de 4, depois em grupos de 8, depois de 16 e assim sucessivamente até reunir todos os participantes num só grupo.
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Questões para Discutir:

Sugestões de Avaliação:

Anexos:

_Para além da correção conjunta dos exercícios da Ficha nº2, no final da aplicação 
deste Plano de Aula volte a olhar para as questões anotadas no quadro/flipchart 
aquando da realização da Ficha nº1 do Plano de Aula 1 “Conhecer a Tarte de Robin” 
e peça aos alunos para identificarem as questões que já esclareceram e aquelas que 
ainda estão por esclarecer. A ideia será que no final da implementação da Unidade de 
Aprendizagem (e dos três Planos de Aula) todas as questões colocadas pelos alunos 
estejam respondidas.

_Anexo A - “A Tarte de Robin”;
_Ficha nº1 – “Definições”;
_Ficha nº2 – “Produção Local e Comércio Justo”.

_Quais são as vantagens da Agricultura Biológica para a sustentabilidade dos 
ecossistemas?
_Os Organismos Geneticamente Modificados trazem mais benefícios ou malefícios 
para a sustentabilidade? 
_Quais as vantagens de comprar localmente?
_O que são os princípios de solidariedade e igualdade?
_Como é que o Comércio Justo garante a justiça nas relações comerciais entre 
diferentes países? 
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TÍTULO: Uma Tarte Local!
TEMA: Produção local e familiar 

vs Produção industrial

2h20min a 5h20min 
(conforme atividades escolhidas)
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Plano de Aula 3
Uma Tarte Local!

Atividades:

Para a confeção da “Tarte de Maçã Mais Deliciosa de Sempre” Robin optou 
por comprar ingredientes locais e de produção tradicional. Porquê? 
Permita aos alunos que provem e comparem alimentos produzidos de 
forma tradicional e familiar e alimentos produzidos de forma industrial. Que 
características são diferentes? (Poderá utilizar a Ficha nº1 em anexo). 

_Produtos a comparar: ovo de galinhas criadas ao ar livre vs ovo 
de galinhas criadas em aviário industrial e maçã do pomar de um 
agricultor local/biológico (por exemplo comprado no mercado) vs 
maçã comprada num hipermercado.

40 min

Na minha aldeia/vila ou cidade onde é que posso comprar ingredientes de 
qualidade, produzidos de forma sustentável e de preferência tradicional, 
utilizando a menor quantidade de pesticidas e químicos possível? 
Faça o levantamento desses locais e produtores juntamente com os alunos 
e se possível convide alguns desses produtores a irem à escola e a organizar 
uma pequena Feira de Produtores. Convide os pais a participar e claro, 
se tiverem uma horta escolar, este é o momento ideal para mostrarem e 
venderem os produtos da vossa horta!

Passo

2

Passo

1

Passo

3

40 min
(levantamento 

de locais)
3 h

(preparação 
da feira)

1 h
(preparação e 

montagem 
da exposição)

Sugira aos alunos que, como trabalho de casa, peçam aos avós a receita de um 
bolo/doce de família, e que lhes perguntem como é que eram comprados os 
ingredientes necessários à confeção da receita quando eram mais novos. 
Peça aos alunos que partilhem o material recolhido e que em turma preparem 
cartazes para organizar uma exposição na escola com essas receitas. Podem 
ainda no dia da inauguração da exposição (que poderá coincidir com a Feira 
de Produtores referida no Passo 2), selecionar algumas dessas receitas e 
organizar um momento em que as receitas são confecionadas ao vivo (show 
cooking) por avós e netos com ingredientes comprados da forma mais local e 
tradicional possível!
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Materiais e Equipamentos Necessários:

Ferramentas de Ensino:

Questões para Discutir:

_Maçãs e ovos;
_Cópias da Ficha nº1 em anexo;
_Acesso à internet/jornal local, etc. para recolha de locais de compra;
_Cartolinas/Marcadores/Cola, etc. para elaboração de cartazes com receitas.

_Ficha nº1 - “Quais as Diferenças?”.

_Quais as principais diferenças dos bens produzidos de forma mais tradicional e de 
forma industrial?
_Que alternativas de consumo existem a nível local?
_Quais as diferenças entre comprar produtos hoje em dia e comprar produtos no tempo 
dos meus avós?
_Qual o impacto de um maior consumo local no Planeta?
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Sugestões de Avaliação:

Anexos:

_Ficha nº1 – “Quais as Diferenças?”.

_No final da aplicação deste Plano de Aula volte a olhar para as questões anotadas no 
quadro/flipchart aquando da realização da Ficha nº1 do Plano de Aula 1 “Conhecer a 
Tarte de Robin” e peça aos alunos para identificarem as questões que já esclareceram e 
aquelas que ainda estão por esclarecer. A ideia será que no final da implementação da 
Unidade de Aprendizagem (e dos três Planos de Aula) todas as questões colocadas pelos 
alunos estejam respondidas.
_Se optar por realizar as atividades para a comunidade (Feira de Produtores e Exposição 
de Receitas) peça aos alunos que entrevistem os participantes questionando por 
exemplo se gostaram da atividade, onde é que costumam fazer compras, o que é que 
aprenderam de novo, porque é que consideram que é importante trabalhar estes temas 
na escola, etc.. As respostas poderão ser registadas em vídeo ou os alunos poderão fazer 
um artigo para o jornal local a dar conta do evento e da opinião dos visitantes.
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Um projeto cofinanciado pela União Europeia:

Esta publicação foi produzida com o apoio da 
União Europeia. Os conteúdos desta publicação 
são da exclusiva responsabilidade da Fundação 
Calouste Gulbenkian e dos seus parceiros e não 
podem em caso algum ser considerados como 
refletindo as posições da União Europeia.

Um projeto implementado em Portugal por:
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Plano de Aula 1
Anexo A – A Tarte de Robin


A Tarte de Robin


Na encantadora cidade de Eatville, o verão chegou ao fim: as folhas estão a ficar 
amarelas e os frutos do outono estão agora maduros!
Robin está muito contente: a escola já recomeçou e o seu aniversário está a chegar!
– Olá amigos! Está na altura de fazer uma grande festa! – diz a Robin. 
– Olá Robin, por que não dás à avó os ingredientes para ela fazer a sua famosa tarte de 
maçã?! – desafia o Pai de Robin.
– Aqui estão os ingredientes para a tarte de maçã mais deliciosa de sempre! – diz a Avó Gina.


Lista dos ingredientes: 
A MELHOR TARTE DE MAÇÃ DE SEMPRE – a receita tradicional da Avó Gina


5 maçãs grandes, maduras e suculentas
200 ml de leite fresco


2 ovos frescos de uma galinha feliz
100 g de manteiga cremosa


200 g de farinha de trigo tradicional
200 g de açúcar de cana de Comércio Justo
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Plano de Aula 1
Anexo A – A Tarde de Robin 


(continuação) 


CAPÍTULO 1
Maçãs Maduras e Suculentas do Mercado dos Agricultores


CAPÍTULO 2 
Ovos de uma Galinha Feliz e Leite de uma Vaca Feliz na Quinta da
Guendalina


No mercado dos agricultores, o sábio Jack enche a cesta de Robin com algumas maçãs 
e diz que esta é a época certa para escolher as melhores maçãs:
– Sabes, o meu pomar segue os princípios da agricultura biológica, um método natural que 
não usa pesticidas nem fertilizantes químicos. Por exemplo, este ano, os pulgões têm sido 
particularmente agressivos, mas livrei-me deles graças a remédios naturais: trouxe algumas 
joaninhas para o meu pomar para afastar os pulgões das plantas. Podes encontrar leite 
fresco e ovos para a tua tarte na quinta da Guendalina. Adeus! – diz Jack.


Próxima paragem: Quinta da Guendalina.


Na Quinta da Guendalina, Robin encontra uma vaca pastando alegremente e uma 
galinha vivaça que está a vaguear por ali. 
– Sabes, Robin, a minha amiga galinha e eu temos sorte em estar ao ar livre, comer erva 
fresca e sementes naturais! É por isso que o meu leite é mais saboroso e nutritivo e os ovos 
dela são melhores do que os produzidos à escala industrial. Mas, infelizmente, a maioria dos 
animais vivem em condições precárias, devido à criação intensiva, onde são alimentados com 
Organismos Geneticamente Modificados (OGM) (isto é, alimentos não-naturais que são 
modificados com processos de engenharia genética), hormonas e fármacos. – diz a Vaca.
– Desta forma, eles ficam maiores e produzem mais carne, leite ou ovos, mas isso é às custas 
da qualidade. Pobres deles, e pobres de nós se os comemos! – diz a Galinha.
– Se quiseres comprar um pouco de manteiga feita com o meu leite, vai à mercearia em 
frente à quinta. Adeus! – diz a Vaca.


Próxima paragem: Mercearia do Carlo.
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CAPÍTULO 3
Manteiga Cremosa da Mercearia do Sr. Carlo


CAPÍTULO 4
Farinha de Trigo Tradicional na Casa da Lia e da Gemma


Na casa de Lia, a mãe Gemma reuniu alguns vizinhos para lhes sugerir que comprem 
um pouco de farinha especialmente boa produzida pelo agricultor Jack. 
– Esta farinha é especial porque Jack cultiva o seu trigo de forma natural, mas também 
porque é obtido a partir de sementes que os avós dos seus avós costumavam usar. – explica 
Gemma.
Todas as quartas-feiras, os vizinhos reúnem-se na casa de Gemma para comprar 
produtos a preços razoáveis ou, por vezes, para trocar os produtos produzidos nos seus 
pomares, por produtos típicos da região Eatville, iguarias caseiras e outros produtos que 
respeitem os princípios de igualdade e solidariedade.
– Oops, é tão tarde! Vem visitar-nos um dia destes, Robin! Mas agora vai buscar algum 
açúcar. O supermercado ainda está aberto. – diz Lia.


Próxima paragem: Supermercado. 


Na mercearia do Senhor (Sr.) Carlo em frente à quinta, Robin pode comprar a 
manteiga feita com o leite da vaca da Guendalina. 
 – Para que eu possa garantir a qualidade dos alimentos, vendo há anos produtos feitos em 
Eatville e nos arredores Robin! Além disso, de quanto mais longe vierem os produtos, maior 
a quantidade de combustível que é utilizado no seu transporte e isso significa muita poluição! 
– explica o Sr. Carlo.
Por acaso, Lia, uma das colegas de escola de Robin, entra na loja.
– Olá Robin! Por que não passas pela minha casa? Vais encontrar algo mesmo especial para 
o teu bolo... – convida a Lia.


Próxima paragem: Casa da Lia e da Gemma.


Plano de Aula 1
Anexo A – A Tarde de Robin 


(continuação) 
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CAPÍTULO 5
Feira do Açúcar no Supermercado


CAPÍTULO 6
Grande Final


Por fim, Robin chega a casa com todos os ingredientes da lista!
– É maravilhoso, Robin! Agora vamos misturar todos os ingredientes e vamos fazer uma 
super tarte, vais ver! Confia em mim! – exclama muito contente a Avó de Robin.


Receita para a Tarte de Maçã mais deliciosa de sempre:
Deita a FARINHA para uma taça grande
Junta MANTEIGA
OVOS


No supermercado, que confusão! Tantos produtos mas nada parece estar no sítio! 
Felizmente, Robin corre até José, um grande amigo, natural da Nicarágua.
– Olá Robin, não sabes que tipo de açúcar levar? Eu tenho a certeza: açúcar de cana com a 
certificação de Comércio Justo! – diz José.
O tio de José, Pedro, trabalha para uma cooperativa agrícola na Nicarágua que está 
empenhada em melhorar as condições de vida dos produtores de açúcar.
– O certificado de Comércio Justo garante que o dinheiro que ele ganha é proporcional 
ao trabalho que faz todos os dias na plantação de cana-de-açúcar – explica José – Podes 
encontrar o açúcar do meu tio e outros produtos de Comércio Justo em lojas que só vendem 
produtos com este certificado especial. Procura-as! Agora já tens todos os ingredientes para 
a tua tarte. Se eu fosse a ti, levava-os à Avó agora mesmo! – despede-se José.


Próxima paragem: Casa de Robin.


Plano de Aula 1
Anexo A – A Tarde de Robin 


(continuação) 
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LEITE
AÇÚÇAR
E depois alguns pedaços de MAÇÃ
Mistura tudo até obteres uma textura homogénea 
Coloca a mistura num tabuleiro e…
…Coloca no forno a 180º durante 40 minutos


– Vamos saborear! – diz a Avó de Robin.
Robin, a sua família e amigos reúnem-se todos no jardim para celebrar e comer a tarte 
que acabou de sair do forno! Cada um está a usar os seus próprios talheres e pratos para 
não produzir nenhum lixo.
– Queres provar? – pergunta Robin – Desculpa! Não sobrou nem uma fatia!


Plano de Aula 1
Anexo A – A Tarde de Robin 


(continuação) 
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Plano de Aula 1
Ficha nº1 – Conhecer a 


Tarte de Robin


1 – Pinta a Robin e o Robin.
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Plano de Aula 1
Ficha nº1 – Conhecer a 
Tarte de Robin (continuação)


2 – Liga os ingredientes necessários à confeção da receita da 
avó Gina aos locais onde Robin os pode encontrar. Segue o 
exemplo.


3 – Em cada grupo, elimina as palavras que não se relacionam.


Maçãs
Leite
Ovos


Manteiga
Farinha de Trigo
Açúcar de Cana


Maçã
Laranja


Pera
Alface
Romã


Leite
Manteiga


Natas
Queijo


Chocolate


Mel
Trigo


Centeio
Arroz
Milho


Quintal
Jardim
Horta


Herdade
Quinta


Supermercado
Mercearia do Sr. Carlo


Mercado dos Agricultores
Quinta da Guendalina


Casa da Lia e da Gemma


INGREDIENTES LOCAIS
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4 – Encontra os ingredientes necessários para confecionar a tarte 
na seguinte sopa de letras:


5 – Identifica e copia 10 adjetivos utilizados no texto “A Tarte de 
Robin” e escreve os seus contrários.


M


N


A


M


I


I


G


I


S


T


F


I


A


I


E


A


C


Ç


A


S


A


S


A


G


R


M


A


Ç


Ã


S


E


S


T


O


I


F


H


A


H


O


I


A


G


I


E


T


N


A


M


V


C


H


A


T


I


A


I


Ç


E


O


A


R


I


O


T


O


R


Ú


N


E


T


E


G


A


V


R


A


C


M


A


L


N


O


N


L


N


F


A


V


T


S


Ç


M


A


A


R


G


R


L


A


CONTRÁRIO CONTRÁRIOADJETIVO ADJETIVO


Plano de Aula 1
Ficha nº1 – Conhecer a 
Tarte de Robin (continuação)
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6 – Completa as frases com as seguintes palavras:


“– Sabes, o meu pomar segue os princípios da  ___________________ biológica, um método 
natural que não usa ___________________ nem fertilizantes químicos.”


“– Sabes, Robin, a minha amiga galinha e eu temos sorte em estar ao ar ____________, comer 
erva ______________ e sementes naturais! É por isso que o meu leite é mais _________________ 
e nutritivo e os ovos dela são melhores do que os produzidos à escala ___________________.” 


“– Além disso, de quanto mais ____________ vierem os produtos, maior a quantidade de 
____________ que é utilizado no seu transporte e isso significa muita ____________!”


“– Esta farinha é especial porque Jack cultiva o seu trigo de forma ____________, mas 
também porque é obtido a partir de sementes que os avós dos seus avós costumavam usar.”


7 – O Pai de Robin deu-lhe 20€ para ir comprar todos os 
ingredientes necessários para a tarte. Tendo em conta o preço 
pago por Robin por cada ingrediente, qual o troco que Robin tem 
de entregar ao Pai?


INGREDIENTES 5 Maçãs 2 Ovos 200g Farinha 
de Trigo200ml Leite 100g 


Manteiga
200g Açúcar 


de Cana


PREÇO 2,20€ 0,20€ 0,45€0,25€ 0,80€ 0,40€


Plano de Aula 1
Ficha nº1 – Conhecer a 
Tarte de Robin (continuação)
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8 – Ao comprar apenas o açúcar de cana no Supermercado, 
Robin pôde comprar todos os restantes ingredientes a granel, 
ou seja, sem embalagem e sem uma quantidade mínima 
definida. Compara o valor total pago por Robin, e o valor que 
teria de pagar caso tivesse comprado todos os produtos no 
supermercado. Qual o mais barato?


COMPRAS DE 
ROBIN SUPERMERCADO


INGREDIENTES PREÇO


5 Maçãs 2,20€


200ml Leite 0,25€


2 Ovos 0,20€


100g Manteiga 0,70€


200g Farinha de 
Trigo 0,35€


200g Açúcar de 
Cana 0,80€


INGREDIENTES PREÇO


Maçãs 2,49€


Leite
(quantidade mínima 1 litro) 0,53€


Ovos
(quantidade mínima meia dúzia) 0,94€


100g Manteiga
(quantidade mínima 125g) 0,81€


200g Farinha de Trigo
(quantidade mínima 1kg) 0,40€


200g Açúcar de Cana 0,80€


Plano de Aula 1
Ficha nº1 – Conhecer a 
Tarte de Robin (continuação)
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Plano de Aula 2
Ficha nº1 – Definições


Agricultura Biológica
“A Agricultura Biológica é um modo de produção que visa produzir alimentos 
e fibras têxteis de elevada qualidade, saudáveis, ao mesmo tempo que promove 
práticas sustentáveis e de impacto positivo no ecossistema agrícola. Assim, através 
do uso adequado de métodos preventivos e culturais, tais como as rotações, os 
adubos verdes, a compostagem, as consociações e a instalação de sebes vivas, entre 
outros, fomenta-se a melhoria da fertilidade do solo e a biodiversidade.
Na Agricultura Biológica, não se recorre à aplicação de pesticidas nem adubos 
químicos de síntese, nem ao uso de organismos geneticamente modificados. Desta 
forma, garante-se o direito à escolha do consumidor e é salvaguardada a sua saúde, 
ao evitar resíduos químicos nos alimentos. É, além disso, salvaguardada a saúde dos 
produtores, que evitam o contacto com químicos nocivos e preserva-se o ambiente 
da contaminação de poluentes, cuja atual carga sobre os solos e as águas é, em 
grande parte, da responsabilidade de sistemas intensivos de agropecuária.
A Agricultura Biológica é também conhecida como “Agricultura Orgânica” (Brasil 
e países de língua inglesa), “Agricultura Ecológica” (Espanha, Dinamarca) ou 
“Agricultura Natural” (Japão).”


Fonte: Agrobio – http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-agricultura-biologica.T136.php 


Produção Local
Todos os bens e produtos cujo ciclo de produção, distribuição e comercialização 
se cinge à mesma área geográfica, o que permite a maior proximidade e o 
conhecimento mútuo entre produtores, comerciantes e consumidores. Os termos 
circuitos curtos de produção ou sistemas locais de produção são muitas vezes 
utilizados para caracterizar este tipo de produção.



http://www.agrobio.pt/pt/o-que-e-a-agricultura-biologica.T136.php
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Plano de Aula 2
Ficha nº1 – Definições 


(continuação)


Organismos Geneticamente Modificados
“Organismo Geneticamente Modificado (OMG)” é qualquer organismo, com 
exceção do ser humano, cujo material genético tenha sido modificado de uma forma 
que não ocorre naturalmente por meio de cruzamentos e/ou de recombinação natural. 
As células têm os seus cromossomas, os quais por sua vez têm zonas que determinam 
as características de qualquer organismo - os genes. Essas características são 
determinadas pelo arranjo molecular que está dentro do cromossoma. Esta tecnologia 
é por vezes designada por “biotecnologia moderna” ou “engenharia genética” e 
permite a transferência de genes individuais selecionados de um organismo para 
outro, inclusive entre espécies não-relacionadas. Estes métodos dão origem a plantas 
geneticamente modificadas que, por sua vez, são utilizadas para o crescimento das 
culturas geneticamente modificados (GM). (…) O objetivo é chegar a um organismo 
cujas características interessem ao produtor, por exemplo um cereal resistente aos 
vírus, insetos e herbicidas. Os OGM são, de facto, formas de vida novas. 


Fonte: União Europeia – Diretiva 2001/18 


Grupos de Consumidores e Produtores
Grupos de pessoas que decidem organizar-se para comprar conjuntamente determinados 
produtos, de uma forma diferente da que ocorre no mercado convencional. Essas pessoas 
querem ter acesso a produtos que tenham qualidade nutricional e que sejam fruto de um 
sistema produtivo e comercial que respeite as pessoas e o meio ambiente.
Dessa forma, o objetivo desses grupos vai além do ato de consumo, procurando 
promover a troca de saberes entre os participantes, a reflexão e a transformação de 
hábitos e costumes, tornando possível para o consumidor assumir ativamente a sua 
responsabilidade na dinâmica das relações sociais que acontecem desde a produção até 
o consumo dos alimentos e produtos em geral.
Nos grupos, os participantes têm acesso a produtos de qualidade, vindos da economia 
solidária, agricultura familiar e agricultura biológica com preços justos.


Fonte: Instituto Kairós – http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.pdf 



http://institutokairos.net/wp-content/uploads/2012/04/Grupos-de-Consumo.pdf
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Comércio Justo
O Comércio Justo é uma parceria comercial baseada no diálogo, na transparência 
e no respeito, que procura uma maior justiça no comércio internacional. Contribui 
para o desenvolvimento sustentável ao oferecer melhores condições comerciais 
e ao garantir os direitos dos produtores e dos trabalhadores marginalizados — 
especialmente dos países do Sul Global.
As organizações de Comércio Justo têm um compromisso claro com o Comércio 
Justo, sendo esta a sua missão principal. Elas, suportadas pelos consumidores, estão 
ativamente envolvidas no apoio aos produtores, em campanhas de sensibilização e 
de alteração das regras e práticas do comércio internacional convencional.
O Comércio Justo é mais do que apenas Comércio: prova que é possível uma maior 
justiça no comércio mundial. Sublinha a necessidade de uma mudança nas regras 
e práticas do comércio convencional e mostra como um negócio de sucesso pode 
também colocar as pessoas em primeiro lugar.


 Fonte: WFTO – Organização Mundial de Comércio Justo


Plano de Aula 2
Ficha nº1 – Definições 
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Plano de Aula 2
Ficha nº2 – Produção Local 


e Comércio Justo


1 – “De quanto mais longe vierem os produtos, maior a 
quantidade de combustível que é utilizado no seu transporte e 
isso significa muita poluição!” – disse o Sr. Carlo quando Robin 
foi à mercearia comprar manteiga. 
Se optarmos por comprar um pacote de manteiga produzido 
na zona do Porto ao invés de comprar um pacote de manteiga 
importado da Holanda, quantos quilómetros a menos viaja o 
pacote de manteiga? 


2 – Pinta o símbolo da certificação de Comércio Justo, de acordo 
com o código de cores indicado.


1 – Azul
2 – Verde


2


1
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Plano de Aula 2
Ficha nº2 – Produção Local e 


Comércio Justo (continuação)


3 – “Todas as quartas-feiras, os vizinhos reúnem-se na casa 
da Gemma para comprar produtos a preços razoáveis ou, por 
vezes, para trocar produtos produzidos nos seus pomares, 
por produtos típicos da região EATville, iguarias caseiras e 
outros produtos que respeitem os princípios de igualdade 
e solidariedade”. Escreve o que são para ti os princípios de 
Igualdade e Solidariedade.


4 – José, um dos grandes amigos de Robin, é natural da 
Nicarágua. Qual a capital da Nicarágua?


a) Bucareste
b) Luanda
c) Manágua
d) Pretoria


IGUALDADE


SOLIDARIEDADE
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Plano de Aula 2
Ficha nº2 – Produção Local e 


Comércio Justo (continuação)


5 – Indica no mapa-mundo onde fica a Nicarágua.


6 – Robin comprou açúcar de cana da Nicarágua. Da seguinte 
lista de países quais os 3 países que não produzem açúcar de 
cana?


Brasil
Índia


China
Tailândia


África do Sul


Senegal
Estados Unidos da América


México
Austrália


Reino Unido
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Plano de Aula 3
Ficha nº1 – Quais as 


Diferenças?


Quais as Diferenças?


Aspeto antes de partir: Aspeto antes de partir:


Aspeto depois de partido (casca, cor da 
gema, tamanho da gema e da clara, etc.):


Aspeto depois de partido (casca, cor da 
gema, tamanho da gema e da clara, etc.):


Aspeto depois de confecionado: Aspeto depois de confecionado:


Sabor: Sabor:


Outras diferenças: Outras diferenças:


Aspeto antes de cortar: Aspeto antes de cortar:


Aspeto depois de cortada: Aspeto depois de cortada: 


Sabor: Sabor:


Outras diferenças: Outras diferenças:


Ovos de galinhas criadas ao 
ar livre de forma tradicional


Maçãs do mercado local


Ovos de galinhas de 
aviário industrial


Maçãs do hipermercado





